Datum

30-Jun-24

1-Jul-24

2-Jul-24

3-Jul-24

4-Jul-24

5-Jul-24

Omschrijving Gemiddeld

[%]
A lo largo de la costa oeste viceversa 2,0
Coll de sa Bastida / Banyalbufar
Mallorca Classica a la izquierda - Trueno y lluvia 1,7
Coll d'Honor / Bunyolah
Sa Calobra viceversa 2,7
Puig Mayor / Panta de Gorg Blau
Sobremunt viceversa 2,1
Sobremunt
Port de Valldemosa a la derecha 1,7
Coll de Soller / Soller
Café Solo a Panta de Gorg Blau 24
Puig Mayor / Panta de Gorg Blau
Correccion: 6x Bar Kitaypon - Villa 60Y (2.3km / 4hm)
Gemiddeld
[%]
2024 Mallorca-6d: 2,0
2023 Mont Ventoux-6d: 1,7
2022 Pyreneen-5d: 2,2

2021 Camper-9d: 1,7

Maximum
[%]

15,9

15,9

12,7
12,7

13,3
13,3

19,8
19,8

12,7
12,7

13,3
13,3

Maximum
[%]

19,8

13,3

14,8

22,9

Klim
[Punten]
1207

804

1360

1482

591

970

Klim

[Punten]

6414

4654

6144
5150

Afstand
[km]
106,2

85

74,7

95,9

67,3

49,2

13,8

Afstand

[km]

492

539

481
577

Hoogte
[hm]
2092

1471

2034

2038

1122

1170

24

Hoogte
[hm]
9951
9346

10399
9976



Datum

27-Aug-23

28-Aug-23

29-Aug-23

30-Aug-23

31-Aug-23

1-Sep-23

Omschrijving

Les Gorges de la Nesque LO
Blauvac (Saint-Esteve)

Col de Clavel

Cote de Saint-Hubert

Gorges de la Nesque (Monieux)
Cote de Flassan (Villes-sur-Auzon)

Dentelles Montmiraille LO

Col de la Madeleine (Bedoin)
Col de Champ Paga (le Barroux)
Col de Suzette

Col de la Chaine (Suzette)

Boucle de Mont Ventoux #3 LO

Col de Notre Dame des Abeilles (Ville sur Auzon)
Sault (La Loge)

Col de la Peyronieres (Saint Leger)

Col de Veaux (Veaux)

Col de la Madeleine (Malaucene)

Sur le Pont I'Avignon

Mont Ventoux LO

Mont Ventoux (Bedoin)

Montee du Coumpara

Col de la Madeleine (Malaucene)

Mont Ventoux RO & Sault

Col de la Madeleine (Bedoin)

Mont Ventoux (Malaucene)

Col de Notre Dame des Abeilles (La Loge)

Correctie: 6x Le Relais - Villa Oraal (1.2km / 48hm)

2023 Mont Ventoux-6d:
2022 Pyreneen-5d:
2021 Camper-9d:

Gemiddeld
[%]

5,3
53
3,6
2,5
3,0

2,7
3,6
5,2
4,8

6,4
4,4
3,8
3,4
2,6

7,7
46
2,6

2,7
7,5
42

Gemiddeld
[%]
1,7
2,2
1,7

Maximum
[%]

6,0
7,5
3,9
3,1
3,6

7,6
8,9
8,9
8,9

12,8
7,4
8,6
8,8
9,4

13,3
10,6
9,4

7,6
12,2
10,8

Maximum
[%]
13,3

Klim
[Punten]
440

96

50

216

31

47

373
77
54

173
69

793
475
41
82
132
63

1468
1352
53
63

1580
77
1288
215

Klim
[Punten]
4654
6144
5150

Afstand
[km]
95,8

3,2
1,7
15,1
3,8
4,5

83,5
6,2
2,2
53
2,2

100,8
10,7
1,8
4,5
6,7
5,9

102,5

56,7
20,8

5,9

92,9
6,2
21
8,2

7,2

Afstand
[km]
539

481

577

Hoogte
[hm]
1229

171
91
540
95
134

1395
171
78
273
107

1753
680
80
170
231
153

628

1803
1594
93
153

2250
171
1564
341

288

Hoogte
[hm]
9346

10399
9976



Datum

Omschrijving

MV - Bedoin

MV - Malaucene

MV - Sault

Col de ou du....
Fontaube - Eygaliers
Fontaube - Brantes

Ey - Buis les Baronnies
Ey - Saint Sauveur

Perty - Saint Auban
Perty - Laborel

L'homme Mort - Ferrassieres
L'homme Mort - Chalaux
L'homme Mort - Lunas
St Jean - Eygalayes

St Jean - Laborel
Soubeyrand - St Jalle
Soubeyrand - St Sauveur
Soubeyrand - Remuzat
Reychasset - St Roman
Reychasset - Villebois
Pierre Vesce - Laborel
Pierre Vesce - Villebois
Notre Dame des Abeilles - Ville sur Auzon
Notre Dame des Abeilles - Flassan
Peyruergue - St Auban
Peyruergue - St Sauveur
Aulan - Montbrun

Aulan - St Auban

Aires - Savoillan
Madeleine - Malaucene
Madeleine - Bedoin
Veaux - Veaux

Veaux - Toulourenc
Macuegne - Montbrun
Macuegne - Sederon
Propiac - Propiac
Propiac - Aiguillon
Mevouillon

Gemiddeld
[%]
7,7
7,5
4,9

3,5
3,5
4,8
4,9
3,9
5,6
5,5
4,5
3,0
5,5
6,2
5,9
5,5
6,9
4,8
5,4
7,4
8,6
6,4
4,5
43
4,2
3,2
3,6
3,5
2,6
2,7
3,4
2,9
4,9
4,7
6,4
58

Maximum
[%]

13,3

12,2

11,9

10,4
10,2
9,7
9,0
6,8
13,7
8,4
9,1
6,6
9,4
10,7
9,0
9,3
8,9
9,9
8,5
11
13,4
12,8
7,7
6,3
6,6
8,4
10,4
5,1
9,4
7,6
8,8
7,7
7,7
6,9
9

13

Klim
[Punten]
1352
1288
748

112

91
201
154
329
285
154
169
179
283
230
373
294
366

53
117
156
195
471
302

88
136
119
113

49

63

77
132

38
256
135
112
179



Datum

3-juli-22

4-juli-22

5-juli-22

6-juli-22

7-juli-22

8-juli-22

Omschrijving

Col de Spandelles
Col du Soulor

Col de Tente

Col d'Aubisque
Jour de Relax
Col du Tourmalet

Col d'Aspin

Hautecam

2022 Pyreneen-5d:
2021 Camper-9d:

Gemiddeld
[%]
6,0
5,2

5,1
7,1
0,0
7,7
51
7,4
Gemiddeld
[%]

2,2
1,7

Maximum
[%]

14,3

12,0

11,0

14,8

0,0

11,7

12,7

12,8
Maximum
[%]

14,8
22,7

Klim
[Punten]
729

829
1558

1051

969
0

1124
431
1555

1011

Klim
[Punten]
6144
5150

Afstand
[km]

59,6

96,3

112,4

125,3
87,2

Afstand
[km]
481

577

Hoogte
[hm]

1918

2029

2057

2675
1720

Hoogte
[hm]
10399
9976



Datum

11-Sep-21
12-Sep-21
13-Sep-21
14-Sep-21
15-Sep-21
16-Sep-21
17-Sep-21
17-Sep-21
18-Sep-21
19-Sep-21

Omschrijving

AGR

Lostrappen in de Vogezen

2Ballons & PDBF

Lostrappen in de Alpen

Confession & Sarenne, Auris & Qisans
Lostrappen in de Cevennen #nul km's
La Maxanne (Les Vignes)

Encore une fois

Servilleres & Mont Aigoual (Treves)
Lostrappen in de "Himalaya"

2021 Camper-9d:

Gemiddeld
[%]

1,4%
0,7%
2,4%
0,8%
2,7%

1,4%
2,0%
2,0%
1,0%

Maximum
[%]

14,7%

22,9%

14,2%
7,3%

5,5%

22,9%

Klim

[Punten]

987

1544

1588
403

628

5150

Afstand
[km]

144
33
87
32

75

0
68
26
75
37

577

Hoogte
[hm]

2001
238
2088
260
2061

948
526
1468
386

9976



AGR-2021 #144km-2001hm Punten

Geulhemmerberg 39
Bemelerberg 26
Heiweg 33
Bukel 18
Loorberg 46
Lange Bosweg 94
Pas van Wolfhaag 60
Camerig 131
Drielandenpunt 78
Gemmenicherweg 36
Kruisberg 58
Eyserbosweg 94
Huls 69
Bergseweg 40
Fromberg 37
Keutenberg 75
Cauberg 53

987



Deux ballons et la PDBF #87km-2088hm
Ballon de Servance
Col des Croix

PDBF
Ballon dAlsace (Giromagny)

Rondje Bourg dOisans #75km-2061hm

Alpe dHuez (Col de la Confession)
Col de Sarenne
Auris & Qisans (zeg 75%)

Punten
393
103

674

374
1544

Punten

861
277
450
1588



Tour de la Mont Aigoual-1 #68km-948hm
La Maxanne (Les Vignes)

Tour de la Mont Aigoual-2 #75km-1465hm
Servilleres (Meyrueis)
Mont Aigoual (Treves)

Punten
403
403

Punten
198

430
628



